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Lebenslanges Lernen ohne Alters-
grenze

Freiwilligenagentur ,Hand in Hand“ lud Interessiert e
ein das Seminarprogramm der Seniorenakademie

Bayern kennenzulernen

Birgerschaftliches Engagement ist unverzichtbar und
spannt ein stabiles Netz Uber alle gesellschaftlichen Berei-
che. Es verbindet Jung und Alt, Denker und Macher, Unter-
stutzungsbedurftige und Selbststéandige. ,Vieles wirde es
ohne die klugen Kopfe und die fleiBigen Hande, die sich
birgerschaftlich engagieren, in unserer Gesellschaft gar
nicht geben®, weil3 Mareike Vierling von der Freiwilligen-

agentur ,Hand in Hand" des Landkreises Neu-UIm.

Dieses Engagement unterstitzt die Seniorenakademie
Bayern, die durch das Bayerische Staatsministerium fir
Arbeit, Soziales, Familie und Integration geférdert wird.
Neben der Ausbildung zum seniorTrainer oder zum ehren-
amtlichen Wohnberater sowie Angeboten fir kommunale
Seniorenvertreter umfasst das Schulungsangebot Tages-
seminare in ganz Bayern. Auch Angebote zum Thema
.integration” finden sich im diesjahrigen Programm. Die
Zielgruppe sind burgerschaftlich engagierte und interessier-
te Personen. Dabei spielt es keine Rolle, ob man bereits
ehrenamtlich aktiv oder noch auf der Suche nach einem

passenden Engagement ist.
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,Neues zu lernen, darf nicht nur auf das Erwerbsleben
beschrankt sein. Man lernt ein Leben lang“, weil3 Jurgen
Griesbeck, Leiter der Seniorenakademie. Bayernweit wur-
den bereits rund 1.000 Personen zu seniorTrainerinnen und
seniorTrainern ausgebildet. Im Landkreis Neu-Ulm nahmen
das Angebot bereits 23 Manner und Frauen in Anspruch.
Die Schulung zum ehrenamtlichen Wohnberater absolvier-
ten vergangenes Jahr 21 Birgerinnen und Birger aus dem

Landkreis.

Seit zwei Jahren kooperiert die Freiwilligenagentur ,Hand in
Hand“ mit der Seniorenakademie. So ist es auch in diesem
Jahr gelungen eine der Veranstaltungen in den Landkreis
Neu-Ulm zu holen. Im Seminar ,Burgerschaftliches Enga-
gement neben der Berufstatigkeit“ lernen die Teilnehmer
wie die Balance zwischen Beruf, Familie, Hobby und Eh-
renamt gelingt. Denn Zeitmangel ist einer der haufigsten
Grunde, dass Menschen, die gern ehrenamtlich aktiv wé-
ren, ihrem Interesse nicht nachkommen kénnen. Auch die
ehrenamtlich Aktiven haben mitunter Schwierigkeiten, be-
rufliche Arbeitszeiten und Zeiten des Ehrenamtes zu koor-
dinieren. ,Viele horen nicht mehr so sehr auf ihr Bauchge-
fuhl, wie sie es sollten, um gut auf sich selbst zu achten®,
weild Griesbeck. ,Eine gute Work-Life-Balance ist dann das
A und O.“ Das Seminar findet am Dienstag, 30. Mai 2017
im Landratsamt Neu-Ulm statt (n&here Informationen fol-

gen).

Viele nutzten die Chance und meldeten sich im Anschluss
an den Vortrag direkt fur Veranstaltungen der Akademie an.
Generell sind die Seminare kostenlos. Reisekosten werden
nicht erstattet.
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Jurgen Griesbeck (Leiter der Seniorenakademie Bayern
e. V.) und Mareike Vierling (Koordinatorin der Freiwilligen-
agentur ,Hand in ,Hand") informieren zu Weiterbildungsan-

geboten im Alter.

Bild: Kristina Dolze/Landratsamt Neu-UIm
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